Regulamin konkursu na przepis kulinarny
“ Ulubione desery i konfitury "

Seniorzy przetwarzaja, gotuja, wszystko wykorzystuja

Patronat Honorowy Marszatek Wojewodztwa
Wielkopolskiego

Patronat Zwigzek Stowarzyszen
Wielkopolski Bank Zywnosci

I. Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem konkursu jest Klub Seniora 82 w Poznaniu.
2. Konkurs jest organizowany w ramach ™ Ksiazka kucharska Babci i Dziadka”.

II. Uczestnicy

1. Konkurs ma charakter otwarty i skierowany jest do Senioréw z Wielkopolski.
2. W konkursie nie mogg bra¢ udziatu organizatorzy konkursu.

ITI. Przedmiot konkursu

Przedmiotem konkursu sg przepisy na desery i konfitury wytworzone z ogdlnie dostepnych
produktéw.

Organizatorzy ktadg szczegolny nacisk na przepisy wykorzystujgce cate owoce warzywa, jajka
( bez resztkowe) oraz takze minimalistyczne na potrzeby jednej osoby.

IV. Harmonogram konkursu

1.Nadsytanie prac na konkurs w terminie:_01.03 - 30.04.2022 r. drogg mailowg na adres:

Klubseniora82@gmail.com Iub pisemnie na adres:

Klub Seniora 82 ul Krakowska 10 61-889 Poznan takze do - 30.04.2022 r.

2. Rozstrzygniecie konkursu : do 10.05.2022
3.0gtoszenie wynikow konkursu: na Facebooku. strona: Klub Seniora 82, stronie CIS

V. Warunki uczestnictwa w konkursie

1. Udziat w konkursie jest dobrowolny. Do konkursu mozna zgtaszac jedynie desery i
konfitury wraz z fotografiami gotowej potrawy, ktorych autorem jest osoba zgtaszajaca.
2. Zgtoszenie konkursowe powinno zawierac trzy elementy:

1) KARTE ZGLOSZENIA

2) TRESC PRZEPISU



3) FOTOGRAFIE GOTOWE] POTRAWY.

3. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu maksymalnie 3 przepisy kulinarne
na Karcie Zgtoszenia.
4. Zgtoszone do konkursu fotografie muszg by¢ w formacie JPG, a wielko$¢ przesytanego
pliku nie moze przekroczyc¢ 6 MB. Fotografie mogg by¢ poddane wczesniejszej obrobce w
programie graficznym.
5. Zabronione jest sktadanie prac naruszajqcych dobra osobiste, sprzecznych z prawem lub
dobrymi obyczajami - takie zgtoszenia nie bedg braty udziatu w konkursie. O tym, ze praca
narusza powyzsze zasady, decyduje ocena organizatora.
6. Fotografie nie moga zawiera¢ wizerunku osob.
7. Do udziatu w konkursie prace dopuszcza organizator. W przypadku niezgodnosci
przedmiotem konkursu, praca nie zostanie dopuszczona do konkursu.
8. KARTA ZGLOSZENIA wymaga podania nastepujacych informacji:

- imie i nazwisko autora,

- telefon kontaktowy,

- adres e-mail,

- adres do korespondencji.
9. Zataczniki powinny by¢ wypetnione w sposéb kompletny. Brak kompletnosci powoduje
niedopuszczenie do konkursu nadestanego zgtoszenia.
10. Uczestnik konkursu wysytajac KARTE ZGLOSZENIA oswiadcza tym samym, iz akceptuje
Regulamin Konkursu oraz wszystkie warunki uczestnictwa w konkursie.
11. Ztozenie wypetnionej KARTY ZGLOSZENIOWE], a tym samym udziat w niniejszym
konkursie jest rownoznaczne z o$wiadczeniem, iz zgtoszona do konkursu tres¢ przepisu oraz
fotografia jest autorstwa uczestnika.
12. W konkursie mogg brac udziat jedynie ci uczestnicy, ktorzy zgtoszg do konkursu przepisy,
ktdére nie zostaty zawarte w powszechnie dostepnych publikacjach i nie wygraty zadnego
innego konkursu.
VI. Ocena zgloszen bioracych udziat w konkursie.
1. Zgtoszenia konkursowe oceni jury powotywane przez Klub Seniora 82.
2. Kryteria wyboru:

- oryginalnos$¢ i autentycznos$¢ przepisu,

- walory estetyczne fotografii.



3. Decyzje Jury konkursu sg ostateczne.

VII. Nagrody w konkursie.

1. Nagrody przewidziane w konkursie :

- I Nagroda - kolacja dla 2 osob,

- II Nagroda ...ksigzka kucharska,

- III Nagroda - niezbednik kulinarny.
2. Laureaci zostang powiadomieni o przyznanych nagrodach w terminie 3 dni roboczych od
daty rozstrzygniecia konkursu na adres e-mail lub telefonicznie.
3. Forma przekazania nagrody (osobiscie lub droga pocztowa) zostanie uzgodniona
indywidualnie z laureatami.
VIII. Odpowiedzialnos¢ organizatora
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieotrzymanie lub opdznione otrzymanie od
Uczestnika zgtoszenia konkursowego.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemozno$¢ odbioru nagrody z przyczyn
lezacych po stronie uczestnika konkursu.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za opdznienia lub jakiekolwiek przeszkody w
komunikacji z uczestnikami wynikajace z przyczyn niezaleznych od niego.

IX. Dane osobowe

Dane osobowe bedg przechowane zgodnie ze standardami RODO.

X. Postanowienia koncowe

1. Regulamin niniejszego konkursu dostepny jest w siedzibie organizatora oraz na stronie
Facebook Klubu Seniora 82 oraz GAZETA 60+.

2. Uczestnikom nie przystuguje wynagrodzenie za uczestnictwo w konkursie, ani za
wykorzystywanie przez organizatora elementéw zgtoszenia w jakikolwiek sposéb.

3. Osoby, ktére nie spetniajg ktéregokolwiek z wymogow okreslonych w niniejszym
Regulaminie lub umieszcza nieprawdziwe informacje lub dane zostang wykluczone z udziatu w
konkursie.

XI. Sekretariat konkursu:

Klub Seniora 82; 61-889 Poznan ul. Krakowska 10

Telefon: 505 799 074

Adres E-mail : Klubseniora82@gmail.com



