Regulamin
»1 Otwartego Biegu Olimpii”
» I Otwartego Marszu z kijkami”
» 1 Mistrzostw Polski Kol Gospodyn Wiejskich w Marszu z kijkami”
Noskow, 17 wrzesnia 2022r.

I Cel:

- promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia przez sport

- popularyzacja biegania i marszu jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku, na
Swiezym powietrzu

- promocja sportu wsrdd dzieci, mlodziezy, dorostych oraz réznych grup spotecznych
- wytonienie najlepszych zawodniczek, zawodnikow w poszczegolnych grupach
spotecznych

11. Termin i miejsce:

- zawody odbeda si¢ 17 wrzesnia 2022r. na stadionie sportowym w Noskowie ul. Sportowa
1

- biegi dziecigce — godz. 14.00

- bieg OPEN — godz. 17.00

- I Marsz z Kijkami — 16.00

- I Mistrzostwa Polski Kot Gospodyn Wiejskich w Marszu z Kijkami — godz. 16.00

111. Zgloszenia uczestnikow:
- zapisy odbeda si¢ tylko i wylacznie droga elektroniczng przez strone
https://dostartu.pl/bieg-olimpii-v7919

BIEGI DZIECIECE

oplata startowa:

do 22.08 — 20 zk.

23.08 —31.08 — 40z1.

1.09 — 11.09 - 50z1.

W ramach oplaty startowej uczestnik otrzyma numer startowy, pamiatkowy medal,
napoj, baton, positek

BIEG GLOWNY 5 KM

oplata startowa

do 22.08 — 40 zk.

23.08 —31.08 — 60z1.

1.09 — 11.09 — 80z}

W ramach oplaty startowej uczestnik otrzyma numer startowy, pamigtkowy medal,
napoj, baton, posilek

MARSZ 7. KIJKAMI 5KM

oplata startowa

0 22.08 — 40 zl.

23.08 —31.08 — 60z1.

1.09 — 11.09 — 80z1.

W ramach oplaty startowej uczestnik otrzyma numer startowy, pamiatkowy medal,
napoj, baton, posilek



1V Uczestnictwo:

BIEGI:

- biegi dzieci¢ce — rozpoczecie o godz. 14.00, kolejnos¢é wg kategorii wiekowej
kategorie wiekowe z podzialem na dziewczeta i chtopcow (w przypadku matej liczby
zgtoszonych zawodnikow w danej kategorii wiekowej organizator dopuszcza mozliwo$¢
faczenia kat. wiekowych).

kat. I — rocznik 2018 i mtodsi — ok. 100m.

kat. IT — rocznik 2017 — ok. 100m.

Kat. III — rocznik 2016 - okoto 100m.

Kat. IV — rocznik 2015 — okoto 200m.

kat. V — rocznik 2014 -okoto 200m.

kat. VI -rocznik 2013- okoto 200m.

kat. VII — rocznik 2012 — okoto 300m.

kat. VIII — rocznik 2011 — okoto 300m.

kat. IX — rocznik 2010 — okoto 600m.

kat. X —rocznik — 2009 — okoto 600m.

kat. XI — rocznik 2008 — okoto 900m.

kat. XII — rocznik 2007- 2006 — okoto 900m.

- bieg glowny na dystansie S km z podzialem na kobiety i mezczyzn
kat. OPEN

kat. KGW

kat. OSP

kat. LZS

kat. druzynowa dla KGW — do klasyfikacji druzynowej beda zaliczane trzy najlepsze czasy

MARSZ Z KIJKAMI na dystansie Skm z podzialem na me¢zczyzn i kobiety
kat. OPEN

kat. KGW

kat. OSP

kat. LZS

kat. druzynowa dla KGW — do klasyfikacji druzynowej bedg zaliczane trzy najlepsze czasy

1. W Biegu Gtéwnym i Marszu z Kijkami obowigzuje limit czasowy 90 minut

2. Pomiar czasu i ustalenie klasyfikacji koncowej w poszczegdlnych kategoriach beda
dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy zawodnik otrzyma numer
startowy z wbudowanym chipem

3. Za pomiar czasu odpowiedzialna jest firm zewnetrzna - Yo&Go Events

4. kazdy zawodnik biegu/marszu zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z
przodu na koszulce w miejscu widocznym umozliwiajgcym odczyt przez urzadzenie
pomiarowe

5. Po ukonczeniu rywalizacji kazdy uczestnik otrzyma wiadomo$¢ SMS z wynikiem
koncowym i miejscem.

6. Organizator ustanawia limit uczestnikow:



- biegi dziecigece — 200 0s6b
- bieg OPEN — 200 os6b
- marsz z kijkami — 200 oséb

7. Warunkiem startu jest wypetnienie formularza i1 uiszczenie oplaty startowej. Za termin
wplaty przyjmuje si¢ date wptywu srodkow na konto Organizatora.

8. W zawodach moze uczestniczy¢ kazdy, kto nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do
uprawiania sportu.

9. Zawodnicy przez zgloszenie do zawodow, akceptuja regulamin zawodow.

V. Organizator:
- Ludowy Klub Sportowy ,,Olimpia” Strzyzewko

VI. Nagrody:

BIEGI DZIECIECE:

- miejsca I — III pamigtkowe puchary oraz nagrody rzeczowe
- pamigtkowy medal dla kazdego uczestnika

BIEG OPEN, MARSZ Z KIJKAMI
- miejsca I- III pamigtkowe puchary w kat. kobiet i mezczyzn, nagrody rzeczowe
- miejsca [ — III pamigtkowe puchary w kat. OSP, KGW, LZS

VIL. UWAGI KONCOWE:

- ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora

- ewentualne kwestie sporne wynikte podczas zawoddw, bedzie rozstrzyga¢ Komisja
Sedziowska powotana przez Organizatora, ktorej decyzje sg ostateczne!

- Organizator posiada ubezpieczenie ogdlne i nie ubezpiecza dodatkowo imprezy

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zagubione podczas
imprezy oraz za ewentualne kontuzje.

- Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania imprezy bez podania przyczyny
Ochrona danych osobowych: Wszyscy uczestnicy bioracy udziat w zawodach wyrazaja zgodg¢ na
przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku do celéw zwigzanych z realizacja zadania, innych
imprez Organizatora oraz do celow marketingowych Organizatora. Administratorem danych jest
Organizator — Ludowy Klub Sportowy ,,Olimpia” Strzyzewko. Dane osobowe zawodnikoéw beda

wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018r. o ochronie
danych osobowych (Dz.U. z 24.05.2018r.p0z.1000).

Zapraszamy do udzialu



