
REGULAMIN  BIEGU W RAMACH  AKCJI „ POLSKA BIEGA”.

1. Cel imprezy:  
• Popularyzacja biegania jako najprostszej formy sportu dla wszystkich: dzieci, 

młodzieży, osób dorosłych.
• Promocja zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności.
• Integracja 

2. Organizatorzy  
• Urząd Gminy i Miasta Kleczew 
• Międzyszkolny Klub Sportowy Gminy i Miasta Kleczew 
• Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kleczewie

3. Patroni medialni  
• RMF FM, Redakcja Sportowa TVP 1

4. Termin i miejsce imprezy:  
• 26 maja 2013  roku od godziny 9,00 -Stadion Miejski w Kleczewie

5. Zgłoszenia:  
• Zgłoszenia do 16 maja 2013 roku do organizatorów 

6. Program minutowy :  

• g. 9,30 – 9.50 przyjazd zawodników,   Otwarcie biegów

• g.9.50  -  uroczyste otwarcie zawodów

• 10.00 – 11.30 – przeprowadzenie  biegów, 

• 11.30 – 12.00 – wręczenie nagród i zakończenie biegów

7. Warunki uczestnictwa:  

  Każdy uczestnik powinien posiadać kartę startową  wg. wzoru:
• imię i nazwisko
• data  urodzenia 
• nazwę szkoły

8. Nagrody:  
• Zwycięzcy w każdej kategorii otrzymają trofea sportowe, nagrody rzeczowe
• Ponadto spośród wszystkich uczestników biegów wylosowane zostaną nagrody 

niespodzianki ( na podstawie kart startowych)

9. Postanowienia końcowe:  
• Bieg odbędzie się bez względu na pogodę
• Zawodnicy biegną wyłącznie oznakowaną trasą
• Reprezentacje szkolne, przez cały czas trwania imprezy powinni być pod opieką 

nauczycieli, wychowawców, pedagogów itp.
• Uczestnicy biegu dostosowują się do poleceń sędziów oraz służb 

zabezpieczających



• Organizator zapewnia opiekę medyczną
• Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego uczestników 

biegów.
• Kategorie wiekowe oraz dystanse mogą ulec zmianie w zależności od liczby 

uczestników poszczególnych kategorii wiekowych. 
 


