REGULAMIN

2 Memoriat im. H. Warwasa 10 km
2 Marsz Nordic Walking Skm

1. Cel:

1. Uczczenie pamigci kleczewskiego maratonczyka Henryka Warwasa

2. Popularyzacja biegania i Nordic Walking jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i
rekreacji ruchowej wsrod mieszkancéw Gminy 1 Miasta Kleczew.

3. Promocja Gminy i Miasta Kleczew.

2. Organizatorzy:

1. Urzad Gminy i Miasta Kleczew
2. Sekcja Biegowa Kleczew

3. OSiR Kleczew

Patronat honorowy:

Patronat honorowy:

Burmistrz Gminy i Miasta Kleczew
Patronat medialny:

Serwis internetowy maratonypolskie.pl
Pomiar czasu www.pulsarsport.pl

3. Termin i miejsce:

- 26 maj 2013 r. (niedziela) godz. 14:00

- Wspolny start uczestnikow biegu i1 marszu nordic walking

- Biuro zawodow stadion OSiR w Kleczewie. Czynne w dniu imprezy

od godz. 09.00 do 10.30. (biuro zawoddow po godz. 10.30 zostanie zamknigte).

4. Program zawodow:

1. Bieg gldwny na dystansie 10 km (trasa bez atestu)

2. Marsz Nordic Walking ok.5 km

12.00 — 13.30 Wydawanie numerow startowych w biurze zawodow

13.30 — 14.00 Oficjalne otwarcie zawodow

14.00 Start do biegu na 10 km (trasa bez atestu) oznaczana co 1 km i uczestnikow marszu
nordic walking na 5 km

Dekoracja zwycigzcOw biegu oraz w kategoriach wiekowych.

Dekoracja uczestnikow marszu Nordic Walking na 5 km

Losowanie nagrod rzeczowych wérod uczestnikow biegu i marszu Nordic Walking.

5. Warunki uczestnictwa:

W biegach moga startowac uczestnicy, ktorzy ukonczyli do dnia 26.05.2013 r. 16 lat:


http://www.pulsarsport.pl/

1. Przedstawia za§wiadczenie lekarskie pozwalajace na uczestnictwo

w biegu lub podpisza o§wiadczenie o starcie na wtasna odpowiedzialnos¢.

2. Dokonaja zgloszenia droga elektroniczna poprzez wypetnienie formularza na stronie
http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=468 oraz optaca wpisowe w
wyznaczonym terminie

3. Osoby, ktore nie maja ukonczonych 18 lat musza posiada¢ pisemna zgode rodzicow lub
prawnych opiekunéw wraz z nr PESEL uczestnika.

4. Pobranie numeru startowego poprzez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu/marszu.

5. Zawodnikow startujacych w Nordic Walking obowiazuja przepisy zawodow

6. W czasie trwania zawoddw uczestnicy powinni stosowa¢ si¢ do polecen 0s6b
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajacych w imieniu
organizatora.

7. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wpltywem alkoholu, badz innych $rodkow
odurzajacych.

6. Klasyfikacja generalna:

KAT. WIEKOWE MEZCZYZNI

kat. 1 16 - 19 lat

kat. 2 20 - 29 lat

kat. 3 30 - 39 lat

kat. 4 40 - 49 lat

kat. 5 50 - 59 lat

kat. 6 60 - 69 lat

kat. 7 70 lat 1 starsi

KAT. WIEKOWE KOBIETY

kat. 8 16 — 35 lat

kat. 9 36 lat i starsze

KAT. Mieszkancy Gminy 1 Miasta Kleczew I-III M¢zczyzn 1 Kobiet
KAT. Najmtodszy i najstarszy zawodnik
KAT. Nordic Walking

7. Nagrody

1. Za zajecie miejsc od I do III w klasyfikacji generalnej i Nordic Walking
Mgzczyzn 1 Kobiet:

Statuetki + (nagrody rzeczowe)

w kat. wiekowych za miejsca I-II1:Statuetki

*nagrody moga ulec zmianie w zaleznos$ci od sponsoréw

*w marszu Nordic Walking nie obowiazuja kategorie wickowe

Po dekoracji najlepszych zawodnikow odbedzie si¢ losowanie nagrod.



2. Zawodnicy, ktorzy w biegu gtownym zajma trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji
generalnej nie b¢da nagradzani w kategoriach wiekowych.

3. Organizator zapewnia 350 pakietow startowych dla uczestnikow biegu, oraz Nordic
Walking. W pakiecie zawodnik otrzymuje:

- koszulke,

- medal - wodg (organizator dopuszcza mozliwo$¢ poszerzenia pakietu startowego).

Pakiet startowy ma zagwarantowanych 300 zawodnikow, ktorzy zarejestruja si¢ poprzez
formularz na stronie http://www.pulsarsport.pl/ oraz optaca wpisowe w wysokosci 25zt
(decyduje data i godzina zaksiggowania przelewu na koncie organizatora). W dniu zawodow
wpisowe wynosi¢ bedzie 50zt. Pakiet startowy gwarantuje si¢ tylko tym uczestnikom, ktérzy
dokonaja wptaty do 12.05.2013 r. Uczestnicy, ktérzy dokonaja wplaty po 12.05.2013 r.
organizator nie gwarantuje pakietu startowego

Na liscie zgloszeniowej beda umieszczeni tylko zawodnicy z dokonana oplata startowa.

8. Sprawy ogolne:

1. Pomiar czasu elektorniczny,

2. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizatorzy zapewniaja opiekg zdrowotna oraz positek regeneracyjny dla
uczestnikoOw biegu.

4. Organizator zastrzega sobie podanie oficjalnej klasyfikacji

koncowej biegu po 60 min. od ukonczenia biegu przez

ostatniego zawodnika.

5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora biegu

wszelkie informacje, zmiany regulaminu, komunikaty oraz koncowy
komunikat na stronie http://www.pulsarsport.pl/ oraz www.maratonypolskie.pl
6. Organizator zapewnia opiek¢ medyczna, szatnie, depozyt, toalety i natryski

9. Zgloszenia - zapisy:

1. Na stronie internetowej http://www.pulsarsport.pl/ oraz www.maratonypolskie.pl
2. W sekretariacie zawodow w dniu startu w godz. 9:00 - 10:30

3. Wpisowe dla uczestnikéw biegu gldwnego, oraz Nordic Walking:

do 12.05.2013 r. wynosi 25,00 zt - ptatne na konto organizatora od 13.05.2013 r. do dnia
biegu wpisowe wynosi 50,00 zt. — ptatne na konto (przy okazaniu dowodu wptaty)
4. Opfata startowa nie podlega zwrotowi.

Dane do przelewu:

Bank Spoétdzielczy w Stupcy

Oddziat w Kleczewie

59 8542 0001 0300 0169 2000 0030

Z dopiskiem ,,I Memorial im. Henryka Warwasa, oraz imi¢ i nazwisko zawodnika”
DYREKTOR BIEGU



Anna Jablonska tel: 601768503

e-mail: ajablonska@kleczew.pl Dodatkowy kontakt: Przemystaw Frydrychowski tel:
605118198

email: przemekf20@wp.pl



